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RESUMEN.

La fuerza curativa de la literatura ha sido siempre objeto de atencion. La
Biblioterapia (o lectura curativa) se incluye por tradicion en una forma de
vida sana. Desde siempre el hombre ha reconocido a la palabra como un

buen balsamo para las heridas del alma y del cuerpo.

Realizamos un estudio comparativo de 60 pacientes pediatricos, con
edades comprendidas entre los 3 y 8 afnos ingresados en el servicio de
pediatria del hospital Harmando E. Cardoso en Guaimaro, durante el

periodo comprendido desde enero del 2002 hasta enero del 2003.

Se dividieron en dos grupos de 30 niflos cada uno distribuido
aleatoriamente. El primer grupo recibio biblioterapia con cuentos infantiles
y el segundo grupo no se le aplicd la técnica. Ambos son evaluados por la
escala de Wong (grafico 1), utilizada para valorar el dolor y/o ansiedad en

el paciente pediatrico.

Se realiza una evaluacion previa a la aplicacion de la técnica de la
Biblioterapia. Ofreciendo una puntuacion de cero a cinco (0 — 5 puntos) de

la ansiedad en funcion de la conducta gestual del paciente pediatrico.

Aplicada la Biblioterapia que nunca sobrepaso los 15 minutos se evaluo el
estado emocional y se obtiene puntuaciones menores a las iniciales
demostrando el efecto terapéutico de la lectura. En comparacion al grupo

que no fue beneficiado por la técnica.



Todas las madres fueron el consentimiento informado para participar en la
investigacion. Las lecturas fueron realizadas por la Bibliotecaria y por

madres con condiciones para la lectura.

Se muestran resultados en tablas, se utilizaron variables cuantitativas

expresadas en pacientes y variables cualitativas.

La confiabilidad fue para valores con p<0,05.

Palabras Claves: Biblioterdpia. Informacion. Terapéutica.



INTRODUCCION.

En la Edad Media y en la Antigiiedad la Biblioterapia o lectura de libros
con fines curativos ya se incluia entre los preceptos de la dietética, es decir
entre las normas para llevar una vida saludable, la lectura de textos
sagrados en el transcurso de una operacion era algo habitual en la Edad
Media y lo que se practicaba no era la oracion, sino Biblioterapia. Porque
desde los textos religiosos, hasta las epopeyas, tragedias y otras historias de

corte profano, todas estas obras podian cumplir fines terapéutico (1).

Aunque varios libros de medicina hablaban de Biblioterapia fue un
clérigo, el tedlogo Aleman. Georg Heinrich Gotze (1667 — 1728) quien
quizas hizo mas por la difusion de esta practica terapéutica con su obra
“Biblioteca de enfermos” en la que estudia la fuerza curativa de la

literatura y da recomendaciones para su aprovechamiento (2).

La Biblioterapia no ha perdido vigencia o vigor, porque desde siempre el
hombre ha sabido que la palabra es un buen balsamo para las heridas del

cuerpo y del espiritu (3).

El valor terapéutico de la literatura, ya sea oral o escrita no es ningun
nuevo descubrimiento, porque desde los antiguos pabellones de reposo
para tuberculosos y demas enfermos cronicos, se han cuajado un sinfin de
apasionados lectores y algin que otro contador de historias. Posiblemente
en ningun otro lugar como en la cabecera del enfermo, tan a menudo

aquejado de soledad y otros miedos aparte de mis males fisicos, la



compariia de un libro cobra tanto valor. Cuando el tiempo de dilata y el
espacio vital se reduce por culpa de una pierna quebrada o accidente y
padecimiento mas grave la lectura de una historia imaginaria no solo sirve
para pasar un buen rato y viajar a otros lugares sino que ayuda a disipar las

penas y hasta puede servir de salva vidas (4).

Quien sabe narrar historias puede en circunstancias dificiles salvarse; dijo

el pensador Mircea Eliade en su obra “La Prueba del Laberinto” (5).

La Biblioterapia es un método cada ves méas usados en los tratamientos,
tanto en presencia como realizados a distancia. Consiste basicamente en la
adquisicion de conocimientos y practicas terapéuticas, mediante la lectura

de bibliografia especifica, seleccionada y recomendada por el terapeuta (6).

Aquellos que utilizan las discusiones basadas en libros para ir al
encuentro de las necesidades emocionales estan utilizando un proceso que
se denomina procesos Biblioterapéutico, la Biblioterapia ofrece una
manera de asistir a individuos que estan enfrentado una etapa particular en
su vida o una situacion especial como ser talentoso y a través de la lectura
y la discusion pueden ser mejor preparados. Esto es mucho mas que

meramente recomendar un libro a un nifio (1-3).

Incluye 3 componentes un lector, un libro y se prepara para una discusion

productiva de los temas que el libro (7).

Para ser efectivo, el lider debe estar consciente del proceso de
Biblioterapia identificacion en la cual el lector se identifica con un

personaje del libro, catarsis, la experimentacion por parte del lector de las



emociones atribuidas a ese personaje, el insight la aplicacion del personaje
a la propia vida. El lider luego plantea preguntas que confirmaran y se

expandiran (8).

Como ocurre en la guia de lectura el proceso terapéutico puede ser usado
tanto con individuos como con grupos, sin embargo el segundo requiere
mucha mas experiencia que la requerida para ser guia de lectura. El lider
debe estar alerta. Mas informacion sobre el proceso biblioterapeutico puede
ser encontrado en Guiding y Gifted Readers (Halsted, 1983) e
informacion basica sobre biblioterapeutica pueden ser encontrada en

biblioterapia The interactive proceso ( Hynes, Hynes — Berry, 1986 (9).

La maxima intensidad del contacto entre el profesional de biblioteca y los
usuarios cuando la atencion personalizada debe ser realizada con mayor
tacto y conocimiento en los caos en que los usuarios utilicen los servicios
COMO recursos para mejorar situaciones personales, de salud, sociales, etc.
Es decir cuando el profesional de biblioteca pasa a cubrir funciones de
médico o farmacéuticos y trata de recomendar a sus usuarios los libros que
le ayuden a mejorar la situacion en que se encuentran. Es la biblioterapia
muy practicada en ciertas clases de bibliotecas especializadas como son:
Bibliotecas de Hospitales, Bibliotecas Penitenciarias, Bibliotecas de
Mujeres, etc. (10).

Todo tipo de biblioteca tiene material susceptible de convertirse en un
recurso de biblioterapia, pero hay ciertas bibliotecas que por el centro

donde se ubican realizan muy a menudo esta funcion de biblioterapia. El



caso de la mencionada biblioteca de hospital es obviamente un ejemplo
claro. (6,9).

Como son secciones que ademas son conocidas por trabajadores sociales,
psicélogos, abogados, etc, que acuden periddicamente a consultar material
sobre estos temas. Envian a sus clientes con la recomendacion de
determinados libros que ayuden a superar a sus problemas, estas secciones
tiene que ser objeto de una continua actualizacion y el bibliotecario tiene
que hacer un maximo esfuerzo en la recopilacion de referencias
bibliograficas que pueden ser interés antes para no descuidar su faceta de
Doctor. También la consulta sobre la bondad de estos libros con los
profesionales especializados en estos temas es una fuente de informacién
importante, la mayor permisividad en el periodo de préstamo, la cercania
del bibliotecario y como en general el hacer sentir al lector o lectora. Como
en su casa y no como en una oficina burocratica, permite que las propias

bibliotecas se conviertan en una especie de centro de salud. (9,10).



OBJETIVO:

Conocer el efecto de la Biblioterapia sobre la ansiedad de los nifios
ingresados en el Hospital Armando E. Cardoso.



MATERIAL Y METODO:

Realizamos un estudio comparativo en 60 pacientes pediatricos con edades
comprendidas entre los 3 - 8 afios de edad, ingresados en el Servicio de Pediatria del
Hospital Armando E. Cardoso, en Guaimaro, durante el periodo comprendido entre
enero del 2002 y enero del 2003.Se divide la muestra representativa en dos subgrupos
de 30 pacientes cada uno, distribuidos de forma aleatoria.El primer subgrupo recibid
Biblioterapia con cuentos infantiles del género aventuras y el segundo subgrupo no es
beneficiado con la técnica.Ambos son evaluados por la Escala de Wong, que es

especifica para valorar la ansiedad en el paciente pediatrico.

Se realizd una evaluacion previa a la aplicacion de la técnica, ofreciendo una
puntuacion de cero a cinco (0 - 5) puntos, segun el estado de ansiedad, en funcion

de la conducta gestual del nifio estudiado. Clasificandolos en:

Puntuacion 0: Paciente muy contento, sin dolor ni ansiedad.

Puntuacion 1: Juguetea pero poco, escaso dolor y ansiedad.

Puntuacion 2: Gesto inexpresivo, moderado dolor y/o ansiedad.

Puntuacion 3: Gesto contrariado, severo dolor y/o0 ansiedad.

Puntuacion 4: Tristeza franca y alguna lagrima, dolor muy severo.Gran ansiedad.

Puntuacion 5: Llora y se agita.Dolor insoportable, excesiva ansiedad.

Aplicada la Biblioterapia que nunca sobrepasé los 15 minutos, se reevalua su estado
emocional 'y se obtienen puntuaciones menores a la  mostrada
inicialmente.Demostrando el efecto terapéutico de la lectura, en comparacion al grupo

que no se beneficio con la aplicacion de la técnica.



Todas las madres dieron el consentimiento informado para poder formar parte de la
investigacion, las lecturas fueron realizadas por la madre, y en los casos que se

observo incorrecto dominio de la lectura se sustituyd por la Bibliotecaria.

Se muestran los resultados en tablas.Se utilizaron variables cuantitativas expresadas

en porcientos, y variables cualitativas.

La confiabilidad fue considerada para valores con p <0,05.



RESULTADOS:

En la Tabla No.1 analizamos la distribucion de los pacientes acorde al sexo,

observando predomini9o del sexo masculino (75%).

Cuando analizamos la Tabla No.2 relacionamos la distribucion de los pacientes de
nuestro estudio segun la edad de los mismos, y obtuvimos mayor incidencia en la
edad de 6 afos (31,6%).

En la Tabla No. 3 se muestran las puntuaciones de las escalas de Wong realizadas
previa aplicacion de la Biblioterapia, y se recogen puntuaciones semejates al

comparar los resultados de uno u otro subgrupo.

En la Tabla No.4 describimos la puntuacion recibida al realizar la reevaluacion de la
Escala de Wong, que se realizd posterior a la aplicacion de la Biblioterapia, se
observo una disminucion significativa de la puntuacion ofrecida al grupo que se le
aplicé la Biblioterapia, con respecto al grupo que no se le aplic6.En ese grupo
beneficiado por la técnica predominaron las puntuaciones de 0, 1 y 2. Con lo que
demostramos las disminucion de la ansiedad a partir de la aplicacion de la

Biblioterapia.



CONCLUSIONES:

1- El sexo que predomind fue el masculino (75%).
2- La mayor incidencia fue en los pacientes con 6 afios de edad (31,6%).

3- La evaluacion inicial de la Escala de Wong previa a la aplicacion de la

Biblioterapia fue similar en cada subgrupo de nuestra investigacion.

4- La reevaluacion de la aplicacion de la Escala de Wong mostré una disminucion
significativa de la puntuacion con respecto a la inicial, en el grupo beneficiado por
la aplicacion de la Biblioterapia, con predominio de la Puntuacion 0, 1 y 2 que
evidencia la disminucion de la ansiedad infantil a partir del efecto de dicha

técnica.



RECOMENDACIONES :

1- Recomendamos la aplicacién generalizada de la Biblioterapia como un método
eficaz para la disminucién de la ansiedad en edades pediétricas, fortalecer la relacion
entre los pacientes pediatricos y el personal médico y paramédico que los atenderan y

favorecer la calidad psicologica durante su estadia intrahospitalaria.

2- Extender la experiencia de nuestro hospital en el sistema de atencion comunitaria,

dirigida a los pacientes pediatricos con trastornos de la personalidad.



Tabla No. 1 : Distribucidén de los pacientes acorde al sexo.

Sexo No. Pacientes %
Masculino 45%* 75
Femenino 15 25
------------------------------------------------------------------------------------ Total
60 100

*p <0,05

Fuente: Registro Primario



Tabla No. 2 : Distribucion de los pacientes acorde a la edad.

Edades (afios) No. Pacientes %
3 2 3,3
4 10 16,6
5 8 13,3
6 19* 31,6
7 7 11,6
8 2 3,3
Total 60 100
P < 0,05

Fuente: Registro Primario.



Tabla No. 3: Evaluacion de la Escala de Wong previa
aplicacion de la Biblioterapia.

Puntuacién Wong Grupo A Grupo B
No. % No. %

0 0 o 1 3,3

1 2 6,6 3 10,6
2 3 10 6 20

3 8 26,6 7 23,3

4 16 53,3 12 43,3

5 1 3,3 1 3,3

Total 30 100 30 100

Fuente: Registro Primario.



Tabla No.4 Revaluacion de Wong posterior a la Biblioterapia.

Puntuacion Wong Grupo A Grupo B
No. % No. %
0 3 10 1 3,3
1 7 23,3 2 6,6
2 12 43,3* 5 16,6
3 3 10 6 20
4 4 13,3 12 43,3
5 1 3,3 4 13,3
Total 30 100 30 100
e p<0,05

Fuente: Registro Primario.
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